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“A fome é uma experiência dolorosa. Ela produz inquietação, desespero e até mesmo a morte. A fome 
mata devagar, pouco a pouco. É uma tortura silenciosa. Ela suga energias e lentamente retira as forças 

do organismo vivo. A fome dói. A fome consome. A fome destrói .” Rev. Hernandes Dias Lopes 

A fome tem rosto, nome e história...  

Essa triste realidade, infelizmente, está muito próxima de nós. 

Em muitas comunidades indígenas e ribeirinhas do Alto Amazonas, existem famílias que enfrentam 

diariamente grandes dificuldades para conseguir o alimento básico. São pais e mães preocupados porque 

não têm o suficiente para alimentar seus filhos. São crianças que, muitas vezes, chegam à escola sem 

terem feito uma refeição adequada — ou mesmo sem terem comido absolutamente nada. 

A fome não escolhe idade, povo ou lugar. Ela chega silenciosamente e vai retirando, pouco a pouco, as 

forças, a alegria e até mesmo a esperança. 

Para quem nunca precisou dormir sem saber se haverá alimento no dia seguinte, talvez seja difícil 

compreender o sofrimento de uma família que não tem o necessário para colocar sobre a mesa. Ou 

imaginar a dor de uma mãe que ouve o choro de seu filho faminto e não tem o que lhe oferecer. 

Quando uma criança sente fome, não estamos diante apenas de uma estatística. Estamos diante de 

uma vida. Uma criança que tem nome, família, sonhos e futuro. E, quando conhecemos uma 

realidade como essa, não podemos simplesmente permanecer indiferentes. 

Surge, então, uma pergunta que precisa encontrar resposta em nossos corações:  

O que podemos fazer? 

Projeto  

“PÃO E ESPERANÇA” 

O projeto PÃO E ESPERANÇA nasceu do desejo de expressar, de maneira simples e profunda, a 

missão que Deus colocou em nossos corações: ensinar, alimentar crianças, acolher famílias necessitadas 

e compartilhar o amor de Jesus Cristo com os povos indígenas e ribeirinhos do Alto Amazonas. 

 “Onde o amor de Cristo chega, a esperança renasce.” 

“Que nenhuma criança comece o dia sem pão e sem esperança.” 

 “E, se abrires a tua alma ao faminto e fartares a alma aflita, então, a tua luz nascerá nas trevas, e a 

tua escuridão será como o meio-dia.”   Isaías 58:10 



Inspirado em Isaías 58:10, o projeto nos lembra que, quando repartimos nosso pão com quem tem fome 

e cuidamos dos aflitos, fazemos brilhar a luz do amor de Deus em meio às dificuldades. 

Desde 2003, temos vivido essa missão, acolhendo, alimentando e cuidando de crianças e jovens do Alto 

Amazonas. E queremos continuar, com a ajuda de Deus e de pessoas dispostas a caminhar conosco.  

Porque sabemos que talvez não possamos alimentar todas as crianças que passam fome, mas podemos 

fazer a diferença na vida daquelas que Deus colocar em nosso caminho. 

Se muitos fizerem um pouco, juntos poderemos fazer muito. Que nenhuma criança comece o dia 

sem pão e sem esperança! 

PÃO E ESPERANÇA — Um projeto que nasceu do amor de Cristo! 

Foi diante dessas necessidades, e do desejo de fazer alguma coisa para aliviar o sofrimento de tantas 

crianças e famílias, que nasceu o Projeto PÃO E ESPERANÇA, uma iniciativa da Missão Evangélica 

Cuagü (MECUAGÜ). 

Desde 2003, temos tido o privilégio e a responsabilidade de acolher, alimentar e cuidar de crianças 

e jovens do Alto Amazonas. 

   

Esse trabalho nasceu do amor que o Senhor Jesus colocou em nossos corações. Ao longo desses anos, 

temos procurado demonstrar esse amor não apenas por meio de palavras, mas também através do 

acolhimento, do ensino, do alimento, do cuidado e de ações concretas. Aprendemos que, muitas vezes, 

um prato de comida pode ser o primeiro gesto de amor que abre caminho para uma amizade, um abraço, 

uma oração e uma oportunidade de compartilhar a esperança que encontramos em Jesus Cristo. 

Por isso, escolhemos o nome PÃO E ESPERANÇA. 

O pão representa o alimento que sustenta a vida, a mão estendida e o compromisso de repartir com 

aqueles que têm fome. 

A esperança representa o amor de Cristo, que nos fortalece, nos consola e nos ensina a olhar para o 

próximo com misericórdia e compaixão. 



Nosso desejo é que, através desse projeto, muitas crianças possam experimentar não apenas a alegria 

de receber uma refeição, mas também o cuidado, o acolhimento e o amor de Deus. 

                        

Não podemos fazer tudo. Mas podemos fazer alguma coisa! 

Sabemos que não podemos acabar com toda a fome do mundo. Talvez nossos recursos sejam pequenos 

diante de necessidades tão grandes. 

Mas podemos fazer alguma coisa! Podemos repartir, estender a mão, transformar um pouco do 

que temos em alimento para quem hoje não tem. 

Não precisamos esperar até termos muito para começar a ajudar. Queremos transformar compaixão em 

ação. Porque compaixão não é apenas sentir a dor do outro. Compaixão também é fazer alguma coisa 

para aliviar essa dor. 

Talvez alguém pense: “Eu gostaria de ajudar, mas o que posso oferecer é tão pouco...” É justamente aí 

que está uma das grandes forças do Projeto PÃO E ESPERANÇA. Você não precisa assumir sozinho 

o compromisso de alimentar nossas crianças. Uma pequena contribuição, quando vista isoladamente, 

pode até parecer insignificante. Mas, quando se une à generosidade de muitas outras pessoas, pode se 

transformar em alimento, cuidado e esperança para muitas vidas. 

Imagine várias pessoas contribuindo mensalmente com R$ 20,00, R$ 30,00, R$ 50,00 ou 

qualquer valor que Deus colocar em seus corações. 

Essas contribuições, somadas, podem se transformar em pão, leite, arroz, feijão, farinha, frango e tantos 

outros alimentos necessários para alimentar nossas crianças e ajudar famílias que enfrentam a fome.  E 

para quem está com fome, receber alimento significa muito mais do que simplesmente fazer uma 

refeição. Significa cuidado, dignidade, saber que alguém se importa. 

Se muitos fizerem um pouco, juntos poderemos fazer muito! 

Conhecemos a realidade de crianças que chegam à escola com fome, esperando não apenas aprender, 

brincar e conviver com outras crianças, mas também encontrar ali uma refeição. Uma criança com fome 

tem dificuldades para estudar, brincar, crescer e desenvolver suas capacidades. E sabemos também que, 

por trás de cada criança faminta, existe uma família que muitas vezes enfrenta dificuldades que não 

consegue superar sozinha. É por essas crianças e famílias que queremos continuar trabalhando. 

Nosso desejo é simples, mas profundo: Que, quando uma criança com fome chegar até nós, tenhamos 

alimento para oferecer e alguém disposto a acolhê-la com amor.  



         

Talvez não consigamos mudar a realidade de todas as crianças da nossa região. Mas podemos mudar 

o dia de uma criança. Podemos alimentá-la, acolhê-la, devolver-lhe um sorriso, ajudá-la a perceber que 

não está sozinha e que sua vida é preciosa aos olhos de Deus. 

E, quando muitas pessoas decidem fazer sua parte, aquilo que parecia pequeno pode se transformar em 

uma grande obra de amor. 

Nossa missão vai além de repartir o pão 

Como cristãos, acreditamos que nossa missão não é apenas falar sobre o amor de Deus. Precisamos 

também demonstrá-lo. Jesus nos ensinou a olhar para os necessitados, acolher os que sofrem e repartir 

o pão com quem tem fome. Por isso, cada criança alimentada através do Projeto PÃO E ESPERANÇA 

representa também uma oportunidade de nos aproximarmos, ouvir, acolher, abraçar, orar e compartilhar 

a esperança que encontramos em Jesus Cristo. 

Nossa missão é: 

“Amar cada criança e jovem, ir ao encontro de suas necessidades, acolhê-los na família de Deus 

e, no poder do Espírito Santo, ajudá-los a crescer e viver plenamente em Jesus Cristo, para a 

glória de Deus.” 

Não queremos apenas oferecer alimento para um dia. Queremos construir relacionamentos, fortalecer 

famílias, acompanhar crianças e jovens e contribuir para que cresçam com dignidade, oportunidades e 

esperança. E queremos fazer tudo isso movidos pelo amor de Cristo. 

Um convite para caminhar conosco 

Queremos convidar você, sua família, sua igreja e seus amigos a fazerem parte dessa caminhada.  

O Projeto PÃO E ESPERANÇA precisa de pessoas dispostas a repartir um pouco do que têm para que 

outras tenham o necessário. 

Você pode participar contribuindo mensalmente, fazendo uma doação eventual, apresentando o projeto 

à sua igreja ou compartilhando essa iniciativa com amigos e pessoas que Deus colocar em seu caminho. 

Cada contribuição, por menor que pareça, pode fazer uma diferença muito grande na vida de uma 

criança. 

Não estamos convidando você apenas a contribuir com um projeto. Estamos convidando você a 

caminhar conosco, a compartilhar nossos desafios e a participar dessa obra de amor que Deus tem 

colocado diante de nós. 

Imagine o que poderemos fazer se muitas pessoas decidirem caminhar juntas! 



Imagine quantas crianças poderemos alimentar, quantas famílias poderemos ajudar e quantos gestos de 

amor poderemos compartilhar! 

Não precisamos fazer tudo sozinhos. Precisamos apenas estar dispostos a fazer a nossa parte. Porque, 

quando repartimos o pão, também repartimos esperança! 

 “Onde o amor de Cristo chega, a esperança renasce.” 

E que, pela graça de Deus e com a participação de muitos irmãos e amigos, possamos continuar 

trabalhando para que nenhuma criança ao nosso alcance precise começar o dia sem pão e sem 

esperança. 

   

               

    

    



   

   

Com gratidão e amor em Cristo! 

 

Clauber e Deonora Quadros 

Diretores da MECuagü 

 

PARA DOAR 
 

 

MISSÃO EVANGELICA CUAGU – CNPJ 07.517.290/0001-94 

 

LHE CONVIDAMOS Á CAMINHAR CONOSCO, ENVOLVA-SE COM ESTE PROJETO DE DEUS 

AQUI NO ALTO AMAZONAS! 

 Para doar por transferência bancária:  
Agencia 7250 CC 99213-3 Banco Itau 

 

Se preferir faça Pix usando a chave-PIX ou este QRCode abaixo: 
ESCOLA BIBLICA E EDUCAÇÃO ALTERNATIVA CUAGU PATAU 

                                                             

Nosso PIX: missaoevangelicacuagu@gmail.com 

 

“Eu darei o passo e me lançarei, mas lembre-se que você deve segurar a corda” 
William Carey - Pai das missões modernas  

mailto:missaoevangelicacuagu@gmail.com

